ZAKONCENI 7. OTUZILECKE SEZONY

OTUZILECKY DUATHLON 2026

4 ROCNIK KLUBOVEHO ZAVODY

28. BREZEN 2026

JELUZIDAVEFM
ZAHAJENI 9:00 HOD
START DUATHLONU 10:00 HOD

- —
— —

Duathlon 2026 — pravidla zavodu

1.

10.

Prihlasky nejpozdéji do 28.3.2025 16:00 nasledujicimi zplsoby

- Formuldfem na adrese
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSeanQ7vQXwxUiOAIDLdn4kQOP2-
AY9WTg0akQQRbH29ntwdRQ/viewform?embedded=true

- Emailem na adresu zemeck@seznam.cz

- Whatsapp 792 349 539

- Osobné nékomu z organizator( (Paseka, Jifik, Pitucha, Pavelkova, Zemek)

- Prihlaska je platna po jejim odsouhlaseni organizatory a zaplaceni startovného.

Startovné 100 K¢ uhradi zadvodnik na Gcet nebo hotové, pokud se zavodnik ptihlasuje osobné.

Prezence na misté zavodu v 8 az 9 hodin, zavodnik obdrzi startovni Cislo a fixem mu bude

napsano na pravé rameno.

Zavod zaéne v sobotu 29.3.2025 u splavu u Zida

Pocet startujicich je omezen na 50 muzl a 50 Zen, 30 déti. Déti startovné neplati a detaily

jejich zavodu se upresni podle pocasi. Kazdé dostane medaili a i¢ast v tombole.

Zacastnit se mulzZe pouze ten, kdo se pres zimu kvalifikoval, takze je prikazné, Ze bez

problém uplave zavodni trat a bude schopen pokracovat v zavodu. V pfipadé pochybnosti

rozhodnou organizatofi.

Startovni Cislo bude mit kazdy zdvodnik viditelné na hrudi a ¢ernou fixou na pravém rameni.

Prabéh zavodu: Po odstartovani se pobézi 1 kolo kolem lesoparku smér Krmelec, trat bude

dostatecné vyznacena. Po ubéhnuti 1 kola nasleduje plavani pres reku a zpét. Do vody

zavodnici vlezou kudy chtéji do ,,bazénku” a musi se do hlavniho toku feky dostat z néj. Je

povoleno jak pres zed, tak vstupem proti schodiim. Na druhém bfehu bude kontrolovano

placnuti rukou o kdmen. Navrat na breh probiha stejné, tedy libovolnou cestou tak, aby

zavodnik vylezl ven z ,,bazénku”. Po dokonceni plavecké ¢asti je povinné obleceni vrchni ¢asti

odévu s viditelnym startovnim cislem. Nasledné zavodnici vybéhnou k dal$imu, poslednimu

kolu béhu, a smérfuji do cile.

Medaile. Prvni tfi muzi a prvni tfi Zeny ve své kategorii obdrzi medaile pro vitéze, vSichni

Ucastnici ktefi dokonc¢i zavod obdrzi ucastnické medaile.

Ucastnici prohladuiji, Ze zavod absolvuji na vlastni riziko a k zdvodu pFistoupi pouze ve
zdravotnim stavu, ktery jim umozni jeho bezpecné absolvovani.



