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18. BREZNA 2023
JEZ U ZIDA VE FRYDKU-MISTKU
START 10:00

Do zavodu se mohou prihlasit osoby starsi 18 let. Prihlasky do
zavodu na misté nejdrive 2 hodiny a nejpozdeéeji 30 minut pred
startem prislusné kategorie. Startovné 50 KCcC.

Start zavodu u Jezu u Zida, prvni bézecky okruh 600 m,
povinné plavani pres reku a zpét volnym stylem cca 100 m,
druhy béezecky okruh 2 400 m. Zavodnik je povinen béezeckou
cast zavodu absolvovat v obleceni slozeném minimalne z
tricka a kratasu, plaveckou ¢ast v plavkach a pred vstupem do
vody a druhym bézZzeckym okruhem se prevléct. Trat z vétsi
casti po lesni stezce kolem reky, c¢ast po zpevhéeneé
cyklostezce.

Sleduj iInformace na www.otuzilcifm.cz!

MEDAILE PRO KAZDEHO - TOMBOLA
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A) Vseobecnda ustanoveni

Poradatel: Otuzilci Frydek-Mistek

Datum: 18. brezna 2023 od 10.00 hodin, start 10:00 a 10:30
Misto kondni: Jez u Zida na Ostravici (Staromé&stsky jez ) v
Mistku a jeho blizké okoli

Prihlasky: Na miste 2 hodiny az 30 minut pred startem. V
ofipadé necekane velkého zajmu bude spustéena |
elektronicka registrace predem, proto prosim sledujte web |
Facebook udalosti. PocCet startujicich bude omezen na 50
Mmuzu a 50 Zen

Kontakt: Pavla Pavelkova (reditelka zavodu) tel. 607 268 273,
Otakar Zemek (zakladatel Otuzilcd FM), tel. 792 349 539, e-
mail: zemeck@seznam.cz

B) Technicka ustanoveni

Trat: Start — sefadisté otuzilcd U Zida

1. Cast — béh cca 600 mu okolo lesika vlievo od lavky

2. cast — plavani cca 100 m pres reku a zpet

3. cast — béh cca 2,4 km polovina proti proudu Ostravice
kolem reky, zpet po cyklostezce

Cil — na cyklostezce, pobliz startu.

Start nejprve muzi, 30 minut po nich zeny

Startovné: 50 K¢, v pripade elektronického prihlasovani platba
Nna ucet, jinak na miste

Ceny: Medaile a diplom / Gc¢astnicky list pro kazdého, prvni tfi
v kategoril mozna néco navic.

Tombola: Vsechna startovni Cisla budou listkem do tomboly o
zajimaveé ceny

Doprava: Pesky, vlakem Ci autobusem, obeé nadrazi jsou Vv
dochazkové vzdalenosti, pokud nelze jinak tak autem do
navigace zadejte Otuzilci Frydek-Mistek. GPS parkoviste
49.669427173733595, 18.35839021203972.
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C) Prubéh zadvodu

Prvni Ccast se béezi v plavkach plus hneyménée 1 vrchni vrstva
obleCceni na spodek | vrsek tela. V depu se kazdy svlékne
pouze do plavek, povolena je plavecka Cepice a boty pod
kotniky. Rukavice ani zateplend Cepice pripustné nejsou
(podle pravidel zimniho plavani). Vstup do vody pouze po
schodech, chodi se napravo a na schodech se nepredbiha.
Plave se pres reku kolem bodje a zpet, vyléza se opet po
schodech, opét po prave strane. V depu je povinné sundani
plavek a obleceni nejméne 1 vrstvy obleCeni na spodek | vrsek
tela. Z depa se vybiha kolem reky proti proudu, viz mapka
zavodu.

C) Zavérecna ustanoveni

Organizatori si vyhazuji pravo nepripustit k zavodu kohokoliv
dle vlastniho uvazeni, zejména osoby oplilé, zdravotne zjevne
nezpusobilé atd. K dispozici bude zdravotnik, zachrannj
sluzba primo ve vode, nicméne vzhledem k narocnému
charakteru zavodu se kazdy ucastni zavodu na vlastni riziko.
Pripdné zmény a vsechny infomace najdete na webu
www.otuzilcifm.cz a na facebooku.



http://www.otuzilcifm.cz/
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